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SANTE CONNECTEE MAIS PAS A
N’ IMPORTE QUEL PRIX

Inutile de se voiler la face, la
société d’aujourd’hui est de plus
en plus connectée.

Grands consommateurs
d’applications mobiles, les jeunes
commencent, petit a petit, a étre
rejoints par les moins jeunes.
Certes, on se connecte de plus en
plus au monde virtuel mais est-ce
une bonne chose ? En devenant
virtuel, via nos données, ne
devenons-nous pas des avatars
de ce monde électronique ?

Il est de ces questions qui
glacent un peu le sang, je dois
le reconnaitre, mais qui ont le
mérite de poser la réflexion sur
nos comportements quotidiens
et sur l'utilisation tantot de nos
smartphones, tantot de nos
tablettes. Cela fait plusieurs
années que je me penche sur
le sujet afin de comprendre et
d’analyser le fonctionnement de
ce monde connecté.

Mais avant tout, saviez-vous
qu’aujourd’hui, nous, les
humains, générons 2,5 trillions
d’octets de données chaque jour
et le plus intéressant, c’est que
90% des données dans le monde
ont été créées au cours des deux
dernieres années seulement .

Des données qui se
retrouvent en un seul et
méme lieu

Ces données se retrouvent pour
la plupart dans ce que I'on appelle
des Big Data.

Big Data est un terme qui
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désigne des ensembles de
données numériques, produites
par [lutilisation des nouvelles
technologies a des  fins
personnelles ou professionnelles,
et qui sont devenus si volumineux
qu’ils dépassent l'intuition et les
capacités humaines d’analyse
et méme celles des outils
informatiques  classiques  de
gestion de base de données ou
de l'information.

On vy retrouve des données
d’entreprise (e-mails, documents,
bases de données, etc.) mais
aussi des données issues de
capteurs, de contenus publiés
sur le web (images, vidéos,
sons, textes), d’échanges sur les
réseaux sociaux et également
des données transmises par les
objets connectés (étiquettes
électroniques, compteurs
intelligents, smartphones, etc.),
des données géolocalisées, des
données de santé et j'en passe.

Si je vous parle de Big Data dans
cet article, c’est tout simplement
parce que le secteur de la santé
n'y échappe pas. Aujourd’hui,
ce systeme sert a identifier des
facteurs de risque de maladie,
aider au diagnostic, au choix et au
suividel'efficacitédestraitements,
a la  pharmacovigilance, a
I'épidémiologie et bien d’autres.

Notons que les Big Data peuvent
servir également pour un coté
un peu plus sombre du web
comme, par exemple, pour

le fonctionnement des bulles
de filtres, ce puissant systeme
utilisé, entre autres, par le
réseau GAFAM (Google, Apple,
Facebook, Amazon, Microsoft)
pour filtrer les informations qui
sont affichées sur nos écrans
lors de nos recherches sur leur
site en fonction des données
collectées nous concernant. Mais
je n’irai pas plus loin car c’est un
tout autre sujet de celui qui nous
occupe dans cet article.

Une liste d’applications qui
s’agrandit quotidiennement
On trouve de tout, aujourd’hui,
en matiere d’application en santé.
De l'application qui vous propose
de tester votre tension artérielle
a l'application pour appeler
les secours en passant par
I'application qui vous rappelle
quand prendre votre traitement,
il y en a pour tous les go(ts... et
pour toutes les soifs également.
Du gratuit au payant, les réalités
ne sont pas le mémes en matiere
de collecte et de traitement des
informations collectées.



Nous nous devons, en
tant qu’utilisateurs, d’étre
particulierement vigilants quant
a la transmission de nos données
via ces applications. Si certaines
applications jouent le jeu de
la transparence en annongant
clairement que les données
collectées ne servent que pour
le fonctionnement de leurs
services, d’autres applications
(principalement les applications
gratuites) se servent de vos
données afin de les revendre pour
financer leur systeme. Vous l'aurez
compris, la collecte des données
peut se révéler étre un marché
juteux qui, selon les prévisions,
vaudrait pres de 50 milliards de
dollars en 2018 .

Des garde-fous a ne pas
négliger

Si ces applications se croient tout
permis avec nos données, il ne
faut pas oublier que nous vivons
en Belgique, pays de [I'Union
Européenne, et quau sein de
notre pays et de la communauté
européenne, nous disposons de
législations strictes en matiere de
protection des données et plus
généralement de la vie privée.

A ce ftitre, I'Union Européenne a
mis en vigueur, ce 24 mai 2016,

un nouveau texte de référence
européen en matiére de protection
desdonnées a caractéere personnel.
Il entrera en application a partir du
25 mai 2018.

Le GDPR (General Data Protection
Regulation) remplace la directive
sur la protection des données
personnelles qui fut adoptée en
1995. Il permet de clarifier certains
points importants concernant
la protection des données (le
consentement « explicite » et «
positif », le droit a I'effacement,
la nomination obligatoire d’un

délégué a la protection des
données, etc.) mais aussi de
sanctionner de maniere plus

importante les sociétés qui ne
respecteraient pas ce nouveau
reglement .

Si des garde-fous législatifs
existent, il nous revient également
d’adopter un  comportement
d’internaute averti.

Si vous désirez télécharger une
application mobile dans le secteur
de la santé, prenez le temps, en
premier lieu, de visiter le site du
développeur de cette application
et de lire également les conditions
quant a la récolte de vos données
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personnelles. Petite astuce a ne
pas oublier, les sites « sérieux »
proposeront toujours une version
en anglais.

En second lieu, prenez le temps de
lire les commentaires des autres
utilisateurs. Vous trouverez pas mal
d’informations quant au sérieux
de l'application et a la réactivité du
développeur également.

En dernier lieu, soyez radin.
Oui, vous avez bien lu... Si vous
le pouvez, mettez le moins
d’informations  possible  dans
les profils ou autres sections
des applications mobiles, vous
éviterez d’étaler votre vie en vous
identifiant clairement et pourrez
profiter de votre vie connectée en
gardant un maximum d’anonymat
possible.

N’oubliez pas cet adage que jaime
rappeler : surfez safe, voyagez
léger...

Rémi RONDIA
'association Belge du
Syndrome de Marfan

(www.marfan.be)
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