
 

 

 

 

ASSOCIATION BELGE DE NARCOLEPSIE ASBL  

La narcolepsie est un trouble invalidant. L'association assure une mission d'information vers les 

patients, les médecins et les pouvoirs publics. 

La narcolepsie est un trouble invalidant qui dure toute la vie et commence à se manifester 

généralement par une somnolence diurne excessive entre 20 et 30 ans. Ensuite, elle évolue 

habituellement avec des épisodes de troubles du sommeil nocturne, des accès cataplectiques 

(faiblesses musculaires), de paralysie du sommeil et des hallucinations hypnagogiques (hallucinations 

au moment de s'endormir). 

COORDONNÉES 
Cliniques Sud Luxembourg, 

137, rue des Déportés, 6700, Arlon. 

Tel : Mr ABBAS - 0486/270.760 

Mail : abnasbl@gmail.com  
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